
*39" ДrУ*"еДеЛЬНОе СбаЛансИрованное меню рационов горячего питания (заrвтрак, обед) для
нпя учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреlсденпй Санкт-

цией его стопмости (части стоfiмости бюдrсета, Санкг-Петербурга
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2025 r.

наимецование Выход, г Энергети,rеская
ценность, ккал.

1 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 9з,90
KAIIIA ИЗ ШШНА И РИСА МОЛОЦ{АЯ ЖИДКАЯ
("дружБА,,) 150 i59,150

КАКАО С МОЛОКОМ 200 l00,50
БАТОН ОБОГАlЦЕННЫЙ з0 78,б0
яБлоко l00 47,00
1Irого за завтрак: 510 479,1i0

обед

САJIАТ ИЗ КВАIrrЕНОЙ КАIIУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕным 60 47,30

200l20l5i 115,00

ШНИIЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ 90 210.00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 141,00
СОК ВИlIIНЕВЫЙ 20а 102,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫЙ ОЬОГАIЦЕННЫЙ 40 81,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 78,60
Цтqlо за обед: 795 775,!i0
Итого за день: 1305 1255,10

Зав.производством t ,?цеuеайt



Щикличное двухнедельное сбаланспроваIlное меню рационов горячего пптания (завтрак, обед) для
предоставления питанrlя учащимся младшпх классоВ (7-11 лет) общеобразоватеJIьных учрежденпй Санrкг-

его стоимости (части стоимости бюдrсета Са нкт-Петербурга

"Утверждаю"
ктор ГБОУ

АI.ХаритO,ша

"Согласовано"

р//

б$lЕ043Ъ
КТОРГОВАЯ
компАIlия
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2025 г.

наименование Выход, г Энергетическая
ценностьt KKaJt.

2 день

Завтрак

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 150 зз2,5;0
СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 20 1 1,10
члй с слхлром 200 30,0tЭ
мАIцАрин 100 38,0(э
БАТОН ОБОГАЩВННЫЙ 30 78.б|э
ЙОГУРТ В ИF{ДИВИДУАЛЪНОЙ УПДКОВКЪ l25 70,6()
Итого за завтрак: 625 5б0,8i0

обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ЗЕJIЕНЫМ 100 67,00

200l|5/5 |46,40

РЫБА, ЗАШЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 240 зOб.00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 27,10

40 81,60
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ з0 78,60
Итого за обед: 830 70б.70
Итого за день: 1455 1267,!i0

..й-uzur.,/ t,- |hЗав.пропзводством



ЩИКЛичное дВухнедельвое сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
предоставления ПитанIlя Учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

с компенсацией его стоимости (части стоимости)_ бюджета Савкт-Петербурга

"согласованоll

.Щиректор ГБОУ

А.[. Харитоноаа

"У'тверrlgцаю"

/r tl of 2025 r.

наименование Выход, г Энергети,ческая
цеЕность., ккал.

3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110.00
KAIIIA РИСОВАЯ ЖИДКАlI С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ l55 162.tCO

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 93.9)0

мАрмЕлАд 20 56,00
яБлоко l00 47,00
БАТОН ОБОГЛЩЕННЪiИ 30 78.€i0
итого за завтрак: 530 547,50

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 100 14,00
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 2a0l|0l:, 85.80
ТЕФТЕЛИ МrIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 60/з0 159,80

МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l50 188,20
СОК ВИНОГРАДНЫИ 200 140.00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИllНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 8 1,(;0

ИОГУРТ В ИНДИВИДУЛЛЬНОИ YTIAKOBKE |25 70,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78,60
Итого за обед: 950 Е18.,б0
Итого за день: 1480 136б'10

Зав.производством чfu_rzИt/t



Щllкличное двухнеделЬное сбаланСированrlое меню рациОнов rорячего питанпя (завтрак, обед) для
предоставления пптания учащимся младшшх классоВ (7-11 лет) общеобразовательных;l,чрееслений Санкг-

сацией его стоимостп (части стоимости бюджета Санкт-Петербурга

"Утверждаю"

гБоу

[. ХаритOнOаа
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2025 г.

наименование Выход, г
Энергетичtэская
ценность, ккал.

4 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 93.90
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ l40 228,90
ГОРОIrrЕК ЗЕJIЕНЫЙ ОТВДРНОЙ 40 15,50
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l4 33.00
груIIIА 100 47,00
БАтон оБогАrrIFнныЙ з0 78,60
llтqдо за завтрак: 544 49б,90

Обед

винЕгрЕт овоIцноЙ с свrьдъю 40l20 79,80

200/20l20, 24I,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТIД{Ы 90 141,00
ОВОIЦИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 9з,70
СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 8з,40
BATPYIIIKA С ТВОРОГОМ 50 100,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫЙ ОЪОГАЩЕННЫЙ 40 81,б0
Итого за обед: 830 820,5t0
Итого за день: lз74 1317,40

3ав.производством | ,цfu{}а+rfzс



I_{икличное двухнеделЬпое сбаланСированное iленю рациОнов горячего пнтания (завтрак, обед) для
предоставJrепшя пптания учащнмся младших классоВ (7_11 лет) общеобразоватеJIьных;учреждений Санкт-

его стопмости (частlл стоимости бюдrсета Санкт-Петербурга

"Утверlсдаю"

ктор ГБОУ директOр

А.Г, ХаритOнOва
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наименование Выход, r,
Энергетичrеская
ценность, lккал.

5 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИJIЕ 45 99,90
KAIIIA жидкАя молочн ляиз грЁцfiЪбЙ кругы
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ l55 2l0,00

КОФЕЙ{ЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 93.90
мАндАрин 100 38,00
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за завтрак: 530 520.40

обед

qц?Ец солЕныи 100 1з,00
СУП КРЕСТЬ.Ш{СКIЙ С КРУПОЙ И ГОВЯДИНОЙ 200l20 128,00
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 151,00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 150 1з3,90
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 72,з0
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫЙ ОЬОГАЩЕННЫЙ 40 81,60
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ |25 70,60
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ з0 78,60
Итого за обед: 935 729,00
Итого за день: 14б5 1249,z}0

Зав.производство * r,Йпq - t, bo/ZHu,at Уа,



Щикличное двухнеделЬное сбаланСпрованное меню рациОвов горячего питанпя (за,втрак, обед) для
предоставления пнтания учащимсп младшпх классов (7-t1 лет) общеобразовательных учрежденпй Санкт-

цией его стоимости (части стоимостп бюдrсета Санкт-Петербурга

"Утверlкдаю"

ректор ГБОУ

Д.[, Харитона;,
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2025 t.

наименование Выход, r,
Эяергетическая
ценность, ккал.

7 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,9l}
KAIIIA пIrrF.ниtIнАя жидкАя с мАслом
сливочным l55 18з,40

КОФЕЙ{ЫЙ HAIIиTOK С МОЛОКОМ 200 93.9i}
груIIIА 100 4"I,0|J
БАТОН ОБОГАtЦЕННЫЙ 30 78,бl)
Итого за завтрак: 5l5 49б.8i0

Обед

огурЕц свЕ)Itии 100 14,00

200l|0l5 84,40

гуляш из отвАрного MjICA 50/50 2|2,|0
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 l50,50
ЧАЙ С САХАРОМ 200 33,00
BATPYIIIKA С ТВОРОГОМ 50 159,60

40 81,60
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ YTIAKOBKE. |25 70,б0
Итого за обед: 980 805,80
Итого за день: 1495 I302,б0

зав.производство , @2ZЦ- t ,ll/r /-ZZа/ /l



хн€дельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
ния учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

его стоимости (частш стоцмости б юдlсета Сан кт-Петербурга

"Утверпýдаю"

гБоу
А.Г. ХаритонOьа

,, J! ,, р4 2025 г.

ласовано"

наименование Выход, г Энергетичiеская

ценность, ккал.

8 день

!qцтрак

БутЕрБрод с I\4Аслом 25 l10,c)0
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 140 228,90
гороIrrFк зЕлЕныЙ отвлрноЙ 40 15.5t0
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2аа/4 33,0t0
АШЛЬСИН СВЕЖИЙ l00 43.0t0
БАТОН ОБОГАЩВННЫЙ 30 78,60
Итого за завтрак: 5з9 509,00

обед

ИКРА МОРКОВНАЯ 60 68,00
200l2al5 104.60

РЫБА ТУIШНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 109,00
РИС ОТВАРНОИ 150 202,2:"а
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 89,50

40 81.60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,б0
Итого за обед: 785 733,50
Итого за день: |324 1242,5a

(ТоРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
СГОJИЦА),



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное менк} рацнонов горячего питания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащпмся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрежлений Санкт-

компенсацией его стоl|мости (части стоимостп бюдrсетд Санкт-Петербурга

"Утвер)ttдаю"

рекгор ГБОУ

А.Г.ХащтOноаа

Иlla?

"Согласовано"

2025 г-

наименование Выход, r,
Энергетическая
ценность, ккал.

9 день

Завтрак

БутЕрýрод с отвАрным куриным ФилЕ 45 99,90
ЩАIIIА РИСОВАЯ ЖИДКАlI С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ l55 1б2,00
КАКАО С МОЛОКОМ 200 100,50
яБлоко 100 47.00
БАТОН ОБОГАIЛЕННЫL] 30 78,60
йогурт в шrдtвидуАльной упдковкв |25 70,60
Итого за завтрак: оэ5 558,б0

Обед

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 60 82,50

200l|0l5 80,70

ЗАIIЕКАНКА КАРТОФЕЛЪНАЯ С MrICOM 2l0 з46,90
соус молочный 40 з,|,20
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 83,40
хJIЕБ ржАно-пшЕниtIный оБогАIцЕ}ffъIй- 40 81,60
БАТОН ОБОГАШЕННЫЙ з0 78,б0
Итого за обед: 795 790,90
Итого за день: 1450 1349.ý0

Зав.производство б ,Й 'zC?; l , */r:llz"a t/ 2
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СТОЛИЦ{,,



Щикличное двухнедеJlьное сбалансированное меню рационов горячего пптания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимсп младших классов (7-11 лет) обшеобразовательных учреlценшй Санкг-

его стоимости (части стоимости бюджета Са нкr-Петербурга

"Утверждаю""Согласовано"

,Щирекгор ГБОУ

А[,ХаритонOва
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2025 г.

наименование Выход, l:
Энсргетичiеская
цеяtlость, Kкajl.

10 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00
KAIIIA ХtИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙКРУtШ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 2l0,00

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 93,90
груIlIА 100 47,00
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,6t0
Итого за завтрак: 5l0 539.5i0

обед

САЛАТ ИЗ СВЕЩI4Х ПОNМДОРОВ б0 66,60
БуJьон из кур с птиIЕЙ с грвrкдми 200l|5l2l} 108,50
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 60/30 159,80

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ 150 188,20
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 24,4а
хлЕБ ржАно-шшниtIныЙ оьогАшЕнныЙ 40 81,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 78,60
Итого за обед: 785 7а7,1,0
Итого за день: l295 |247;20

Зав.пропзводством ,?fu,-zЦ--t nofa



Щикличное двухнеделЬное сбаланСt|рованное меню рационов горячего питанпя (завтрак, обед) для
предоставлення пптаllия учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

его стоимости (части стои бюдlкета Сан кт-Петербурга

''Утверцдаюr'
гБоу

А.Г. ХаритOнOва

"Согласовапо"

J,,6 ll аq
2025 r.

наименование Выход, ,г
Энергети.lеская

ценность, ккаJI.

1 1 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 9з,90
KAII1A ИЗ ПIШНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖL{ДКАЯ
(,,д)гжБА") 150 159,60

мАрмЕлАд 20 5б,00tIАи с лимоном 200l4 зз,00
ДВЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 4з,00
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,б,0
Итого за завтрак: 5з4 464.10

Обед

Ur урЕц сtsъ,жии 100 14,0lэ
БOРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ
смЕтАноЙ 200l20l5 l44,80
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБЦТЕЛЬСКИЕ 90 l25,00
КАРТОФЕЛЪ ТУIПЕНЫЙ 150 2l7,50

180 89,50
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЦНОЙ YTIAKOBKE l25 70,60
лдщБ ржАно-шшниtIныЙ оБогАшЕнныЙ 40 81,60
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ з0 78,60
Цlого за обед: 940 821.б0
Итого за день: 1474 1285,70

Зав.производство *,, Т'Ьа.4 t, ?CrZ;Un €<
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